
NEURODIVERSIDAD 
Y DISCAPACIDAD

D i p l o m a d o  e n

COMO APOYO INTEGRAL PARA CUIDADORAS Y 
CUIDADORES

 P E R S O N A S  C O N  T R A S T O R N O S  D E L  E S D E P E C T R O  A U T I S T A  T E A  2 0 2 5



PROGRAMACIÓN DIPLOMADO EN NEURODIVERSIDAD Y DISCAPACIDAD COMO APOYO 
INTEGRAL PARA CUIDADORAS Y CUIDADORES DE PERSONAS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO 

AUTISTA (TEA)

HORA LUGAR ACTIVIDAD  RESPONSABLE

01:00PM Viceministerio 
de la Suprema 
Felicidad Piso 2 

Bienvenida

01:30ª 
01:40pm

Palabras de la Presidenta  del Conapdis y Misión 
José Gregorio Hernández

Soc. Soraida Ramírez

01.40 a 
01.50pm

Palabras de la Directora de Educación Especial 
Ministerio del Poder Popular para la Educación

Prof. Jenifer Salazar

01:50pm a 
02:30pm

Presentación de la Malla Curricular
Plan de Evaluación
Programación del Diplomado

Lcda. Aurelix Salcedo

02:30pm a 
03:00pm

Presentación de los Facilitadores Equipo de Facilitadores

03:00pm a 
04:00pm

Clase Magistral Cuidar desde el cuerpo: Salud 
física y primeros auxilios en personas autistas"

Dr. Jesús Rojas

04:00pm a 
05:00pm 

Ronda de Preguntas y Respuestas sobre la clase 
magistral  y (3) Derechos de palabras participantes 
conectados

Equipo Tecnico



Objetivo 
general

Facilitar a las cuidadoras y cuidadores la adquisición de 
conocimientos, habilidades y estrategias para la atención integral de 
la persona con neurodiversidad, con énfasis en el trastorno del 
Espectro Autista (TEA), fomentando la comprensión, el respeto y 
promoviendo entornos inclusivos.

 



Objetivo general
Este programa ha sido diseñado para proporcionar herramientas, conocimientos y 
estrategias que permitan un acompañamiento efectivo y comprensivo.

A lo largo de 5 meses, exploraremos aspectos legales, fundamentos del 
neurodesarrollo y habilidades de comunicación esenciales para el cuidado de 
personas con TEA. Contaremos con facilitadores expertos en diversas áreas 
relacionadas con la neurodiversidad, la discapacidad y el apoyo integral. El plan 
de estudio está diseñado para ser gestionado en 18 semanas que constituyen 
una Carga horaria: 272 horas, distribuidas de la siguiente forma: Horas 
Académicas Presenciales: 112  
Horas de estudios independientes: 160



MALLA 
CURRICULARTEMAS Y PROFESORES



MAPA CURRICULAR 
 

EJES TEMÁTICOS UNIDAD CURRICULAR UNIDAD 
DE 

CRÉDITO 

SEMANAS 

 

PEDAGOGÍA Y 
FORMACIÓN 

SOCIOCRÍTICA 

 

 
ASPECTOS LEGALES Y 

ÉTICOS SOBRE LA 
DISCAPACIDAD, 

NEURODESARROLLO Y 
NEURODIVERSIDAD 

 

 
3 UC 

 
5 semanas 

 
PRÁCTICA DOCENTE 

PARA LA 
TRANSFORMACIÓN 

PEDAGÓGICA 
 

 
INTRODUCCIÓN AL 

NEURODESARROLLO 
 

 
3 UC 

 
 5 semanas 

 
INTEGRACIÓN DE 

SABERES  

 
COMUNICACIÓN 
CONDUCTAS Y 

HABILIDADES SOCIALES 
DEL CUIDADOR O 

CUIDADORA 
 

 
3 UC 

 
6 semanas 

 



Facilitador:José Salcedo
Profesor

13/06/2025

Facilitadora: Soraida 
Ramírez

Sociologa
20/06/2025

Facilitadora: Soraida Ramírez
27/06/2025

U N I D A D  I
A s p e c t o s  L e g a l e s  y  É t i c o s  

s o b r e  l a  D i s c a p a c i d a d

Facilitadora: Aurelix 
Salcedo

Trabajadora Social
04/07/2025

Facilitadora :Sandra Jurado
Psicopedagoga

11/07/2025

Modalidad 
Hibrida

Conceptualización e historia
sobre la discapacidad

Legislación nacional e
internacional

Políticas públicas y
Protección Social

Aspectos éticos dirigidas a
las personas condiscapacidad 

e importanciade la familia

Aspectos comunitarios:
Organizaciones de personas
con discapacidad como redes

de apoyo.



18/07/2025

Facilitador: Dr. Gerardo Velazco
25/07/2025

Facilitador: Dr. Cesar Rengifo
01/082025

U N I D A D  I I
I N T R O D U C C I Ó N  A L  
N E U R O D E S A R R O L L O

Facilitadora:  Psicol. Carolina Valdez

08/08/2025

Facilitadora: Dra. Miriam 
Ortiz

15/08/2025

Conceptualización e historia sobre el
neurodesarrollo y la 

neurodiversidad.

Importancia de 
laintervención 

gastrointestinalen personas 
neuro diversas

Fundamentos teóricos de la
neurociencia y el
neurodesarrollo.

Desarrollo de las funciones
cognitivas (atención, memoria, 
lenguaje), funciones ejecutivas, 

entre otros a lo largo del tiempo.

Desarrollo de las habilidades
sociales en personas con TEA

Facilitador: Dr. Andrés Méndez
Neurólogo y Psicólogo clínico

Pediatra Nutriólogo

online

online

Médico Toxicólogo

Neuró Psicólogo 
Psicopedagoga

Lcda. Margory Henríquez
Médico Psiquiatra

Presencial

PresencialPresencial



22/08/2025

Facilitador: Prof. Arleti Martínez

29/08/2025

Facilitador: Psicol. Herilis Hernández

05/09/2025

U N I D A D  I I I
C O M U N I C A C I Ó N , C O N D U C T A S  
Y H A B I L I D A D E S S O C I A L E S  D E L  

C U I D A D O R  O  C U I D A D O R A

08/09/2025

Facilitadora: Lcda. Duilia Urribarri

19/08/2025

Habilidades de comunicación
efectiva.

Situaciones de comunicación
difíciles, la resolución de

conflictos y la expresión de
emociones.

Comprensión y abordaje de 
las

conductas socialmente
inapropiadas

Promoción del bienestar emocional:
 reconocer la importancia del 

autocuidado
para los cuidadores.

Facilitador: Prof. Arleti 
Martínez

Psicopedagoga
Lcda. Margory Henríquez

Presencial

PresencialPresencial

Presencial

Presencial

 Psicólogo Clínico

Facilitador: Psicol. Herilis Hernández

Comprensión y abordaje de 
las

conductas socialmente
inapropiadas

 Psicólogo Clínico
Psicopedagoga



26/09/2025
03/10/2025

U N I D A D  I I I
C O M U N I C A C I Ó N , C O N D U C T A S  
Y H A B I L I D A D E S S O C I A L E S  D E L  

C U I D A D O R  O  C U I D A D O R A

Facilitador: Dr. Jesús Rojas
06/06/2025

Promoción del bienestar emocional: 
reconocer la importancia del autocuidado

para los cuidadores neurotípicos y 
neurodiversos

Presentación del Plan de
atención

"Cuidar desde el cuerpo: Salud física y primeros auxilios en personas 
autistas"

Presencial

Presencial / onlineFacilitadora: Dra. Miriam 
Ortiz Médico Psiquiatra

C l a s e  
M a g i s t r a l :

Objetivo general:
Brindar a los cuidadores herramientas prácticas para actuar ante situaciones comunes de salud y urgencias en niños y 
adolescentes autistas, comprendiendo las particularidades de la expresión del dolor, la enfermedad y las crisis físicas en la 
neurodivergencia.

Médico Pediatra, puericultor, nutriólogo
online



Presencial

   PLAN DE EVALUACIÓN 
 

ESTRATEGIAS PARA LA EVALUACIÓN VALORACIÓN 
Ensayos argumentativos 10% 

Ponencias y presentaciones orales 10% 
Sistematización de experiencias a 

través del portafolio 
10% 

Informes escritos 20% 
Elaboración de planes de atención de 

acuerdo al caso a trabajar 
10% 

Elaboración de red de apoyo 10% 
Prácticas y defensa de participación de 

acuerdo al Estudio de caso  
30% 

 Total 100% 
 



Presencial

UC  Nº UNIDAD CURRICULAR Descripción SEMANA FACILITADOR 
(A)

FECHA DE LA 
CLASE

 

APERTURA Cuidar desde el cuerpo: 
Salud física y primeros 
auxilios en personas 
autistas

  Clase Magistral 
Dr. Jesús Rojas 
online

06/06/2025

1  

 

ASPECTOS LEGALES Y 
ÉTICOS SOBRE LA 

DISCAPACIDAD,        
NEURODESARROLLO Y 

NEURODIVERSIDAD

 

Conceptualización e 
historia sobre la 
discapacidad

1  

José Salcedo

presencial

13/06/2025

Legislación nacional e 
internacional

 

2

 

Soraida Ramírez

presencial

20/06/2025

Políticas públicas y 
Protección Social

3  

Soraida Ramírez

27/06/2025

Aspectos éticos dirigidas a 
las personas con 
discapacidad e 
importancia de la familia

4 Aurelix Salcedo 04/072025

Aspectos comunitarios: 
Organizaciones de 
personas con discapacidad 
como redes de apoyo.

5 Sandra Jurado

presencial

11/07/2025

Desarrollo de las 
habilidades sociales, 
emocionales y de la 
personalidad en la infancia 
y la adolescencia.

10 Dra. Miriam 
Ortiz y Lcda. 
Margory 
Henríquez 
(presencial)

15/08/2025

PROGRAMACIÓN



Presencial

UC Nº UNIDAD CURRICULAR Descripción SEMANA FACILITADOR 
(A)

FECHA DE LA 
CLASE

2

 

 

INTRODUCCIÓN AL 
NEURODESARROLLO

Conceptualización e 
historia sobre el          
neurodesarrollo y la 
neurodiversidad.

6 Dr. Andrés 
Méndez
Neurólogo y 
Psicólogo clínico

18/07/2025

Importancia de la 
intervención 
gastrointestinal en 
personas neuro diversas

7 Dr. Gerardo 
Velazco

Pediatra 
Nutriólogo 
online

25/07/2025

Fundamentos teóricos de 
la neurociencia y el 
neurodesarrollo. 

8 Dr. Cesar 
Rengifo

Toxicólogo

presencial

01/082025

Desarrollo de las funciones 
cognitivas (atención, 
memoria, lenguaje, 
funciones ejecutivas, entre 
otros a lo largo del tiempo.

9 Carolina Valdez

Neuropsicóloga

Maternidad 
Concepción 
Palacios Unidad 
de Autismo. 
(presencial)

08/08/2025

Desarrollo de las 
habilidades sociales, 
emocionales y de la 
personalidad en la infancia 
y la adolescencia.

10 Dra. Miriam 
Ortiz y Lcda. 
Margory 
Henríquez 
(presencial)

15/08/2025

PROGRAMACIÓN



Presencial

UC UNIDAD 
CURRICULAR

Descripción SEMA
NA

FACILITADOR (A) FECHA DE LA 
CLASE

3

COMUNICACIÓN, 
CONDUCTAS Y 
HABILIDADES 
SOCIALES DEL 
CUIDADOR O 
CUIDADORA

 

 Habilidades de 
comunicación efectiva. 

11 Prof. Arleti Martínez 

presencial

22/08/2025

 Situaciones de comunicación 
difíciles, la    resolución de 
conflictos y la expresión de 
emociones.

12 Arleti Martínez

presencial

29/08/2025

Comprensión y abordaje de 
las conductas socialmente 
inapropiadas

13 Psicóloga Herilis Hernández

(presencial)

 

05/09/2025

Estrategias para prevenir y 
manejar las conductas 
socialmente inapropiadas

14 Psicóloga Herilis Hernández

(presencial)

 

12/09/2025

Promoción del bienestar 
emocional: reconocer la 
importancia del autocuidado 
para los cuidadores.

15 Lcda. Margory Henríquez

presencial

Psicopedagoga Duilia 
Urribarri (presencial)

19/09/2025

Promoción del bienestar 
emocional: reconocer la 
importancia del autocuidado 
para los cuidadores 
neurotípicos y neurodiversos

16 Dra. Psiquíatra

Miriam Ortiz

presencial

26/09/2025

  EVALUACIÓN FINAL Presentación del Plan de 
atención por parte de los 
participantes presencial.

17 Equipo Técnico y 
FACILITADORES

03/10/2025

PROGRAMACIÓN



Gracias
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